
2024年１1期　スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
開始時刻 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 5/18 5/19

アスリートピラティス
大人の義務教育〜アス
リートこそ知っておきた

いお金の話〜
廣木　愛美 小川拓真

18:00 アスリートキャリアデザ
イン

農業や一次産業を知っ
て視野を広げよう

松井英幸 山本文則

19:00

20:00

コーチング＆チームビ
ルディング

アスリートのための最
強ビジネスマナー

メンタルキャンプ

松井　克典 中野　佳代子 丹波幸一

開始時刻 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 5/25 5/26
アスリート・ライティング

講座 with AI 
ライティング

大人の義務教育〜アス
リートこそ知っておきた

いお金の話〜
田村昭生 小川拓真

アスリートキャリアデザ
イン

農業や一次産業を知っ
て視野を広げよう

松井英幸 山本文則

常に現状を超えていく
目標設定講座 

アスリートの強みの活
かし方

廣瀬拓哉 中田　仁之

常に現状を超えていく
目標設定講座 

廣瀬　拓哉

【上級】起業家養成講
座

【上級】自己分析講座
アスリートのための最

強ビジネスマナー
ロジカル（論理的思考
）コミュニケーション

上級コース 上級コース 中野　佳代子 小俣吉克

開始時刻 5/27 5/28 5/29 5/30 5/31 6/1 6/2
アスリート・ライティング

講座 with AI 
ライティング

田村昭生

農業や一次産業を知っ
て視野を広げよう

山本文則

常に現状を超えていく
目標設定講座 

アスリートの強みの活
かし方

廣瀬拓哉 中田　仁之

コーチング＆チームビ
ルディング

【上級】自己分析講座
アスリートのための最

強ビジネスマナー
メンタルキャンプ

ロジカル（論理的思考
）コミュニケーション

松井　克典 上級コース 中野　佳代子 丹波幸一 小俣吉克

開始時刻 6/3 6/4 6/5 6/6 6/7 6/8 6/9

アスリートピラティス
アスリート・ライティング

講座 with AI 
ライティング

強みを生かす！ 
幸福な人生の歩き方

廣木　愛美 田村昭生 吉岡 和佳子

アスリートキャリアデザ
イン

スポーツ栄養セミナー

松井英幸 佐藤彩香

受講生ミーティング

全員参加

【上級】起業家養成講
座

【上級】自己分析講座
ロジカル（論理的思考
）コミュニケーション

テーブルマナー・接待
マナー

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方

上級コース 上級コース 小俣吉克 中野佳代子 元脇周也
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2024年１1期　スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
開始時刻 6/10 6/11 6/12 6/13 6/14 6/15 6/16

大人の義務教育〜アス
リートこそ知っておきた

いお金の話〜

小川拓真

アスリートキャリアデザ
イン

松井英幸

アスリートのブランディ
ング

【上級】指導者育成講
座

アスリートの強みの活
かし方

浅野彰仁 上級コース 中田　仁之

常に現状を超えていく
目標設定講座 

廣瀬　拓哉

コーチング＆チームビ
ルディング

【上級】自己分析講座
ロジカル（論理的思考
）コミュニケーション

メンタルキャンプ

松井克典 上級コース 小俣吉克 丹波幸一

開始時刻 6/17 6/18 6/19 6/20 6/21 6/22 6/23

アスリートピラティス
アスリート・ライティング

講座 with AI 
ライティング

強みを生かす！ 
幸福な人生の歩き方

廣木　愛美 田村昭生 吉岡 和佳子

アスリートキャリアデザ
イン

スポーツ栄養セミナー

松井英幸 佐藤彩香

アスリートのブランディ
ング

【上級】指導者育成講
座

浅野彰仁 上級コース

常に現状を超えていく
目標設定講座 

廣瀬　拓哉

【上級】起業家養成講
座

【上級】自己分析講座
テーブルマナー・接待

マナー

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方

上級コース 上級コース 中野佳代子 元脇周也

開始時刻 6/24 6/25 6/26 6/27 6/28 6/29 6/30
アスリート・ライティング

講座 with AI 
ライティング

大人の義務教育〜アス
リートこそ知っておきた

いお金の話〜
田村昭生 小川拓真

アスリートキャリアデザ
イン

松井英幸

アスリートのブランディ
ング

【上級】指導者育成講
座

アスリートの強みの活
かし方

浅野彰仁 上級コース 中田　仁之

プレゼンテーションスキ
ル

惠美須一慎

コーチング＆チームビ
ルディング

【上級】自己分析講座 メンタルキャンプ

松井克典 上級コース 丹波幸一

開始時刻 7/1 7/2 7/3 7/4 7/5 7/6 7/7
アスリート・ライティング

講座 with AI 
ライティング

強みを生かす！ 
幸福な人生の歩き方

田村昭生 吉岡 和佳子

アスリートキャリアデザ
イン

常に現状を超えていく
目標設定講座 

スポーツ栄養セミナー

松井英幸 廣瀬拓哉 佐藤彩香

アスリートのブランディ
ング

【上級】指導者育成講
座

浅野彰仁 上級コース

プレゼンテーションスキ
ル

受講生ミーティング

惠美須一慎 全員参加

【上級】起業家養成講
座

【上級】自己分析講座
Visionaryに生きる〜

心の矢印革命〜
自己分析と履歴書と職

務経歴書

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方
上級コース 上級コース 石川直宏 嵐真由美 元脇周也
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2024年１1期　スケジュール

月 火 水 木 金 土 日
開始時刻 7/8 7/9 7/10 7/11 7/12 7/13 7/14

アスリートキャリアデザ
イン

松井英幸

【上級】起業家養成講
座

【上級】指導者育成講
座

聞き上手なコミュニケ
ーション

元アスリート講師によ
る『望む未来を叶える

』ための方法

上級コース 上級コース 船田麻友 前田真一

プレゼンテーションスキ
ル

惠美須一慎
コーチング＆チームビ

ルディング
【上級】自己分析講座

Visionaryに生きる〜
心の矢印革命〜

自己分析と履歴書と職
務経歴書

松井克典 上級コース 石川直宏 嵐真由美

開始時刻 7/15 7/16 7/17 7/18 7/19 7/20 7/21

シン・日本人講座

田村昭生

アスリートキャリアデザ
イン

スポーツ栄養セミナー

松井英幸 佐藤彩香

聞き上手なコミュニケ
ーション

元アスリート講師によ
る『望む未来を叶える

』ための方法
船田麻友 前田真一

プレゼンテーションスキ
ル

惠美須一慎

【上級】起業家養成講
座

【上級】指導者育成講
座

自己分析と履歴書と職
務経歴書

Visionaryに生きる〜
心の矢印革命〜

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方
上級コース 上級コース 嵐真由美 石川直宏 元脇周也

開始時刻 7/22 7/23 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28

アスリートピラティス シン・日本人講座

廣木　愛美 田村昭生

アスリートキャリアデザ
イン

松井英幸

【上級】起業家養成講
座

聞き上手なコミュニケ
ーション

元アスリート講師によ
る『望む未来を叶える

』ための方法
上級コース 船田麻友 前田真一

プレゼンテーションスキ
ル

受講生ミーティング

惠美須一慎 全員参加

コーチング＆チームビ
ルディング

【上級】指導者育成講
座

自己分析と履歴書と職
務経歴書

Visionaryに生きる〜
心の矢印革命〜

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方
松井克典 上級コース 嵐真由美 石川直宏 元脇周也

開始時刻 7/29 7/30 7/31 8/1 8/2 8/3 8/4

アスリートピラティス シン・日本人講座

廣木　愛美 田村昭生

アスリートキャリアデザ
イン

松井英幸

聞き上手なコミュニケ
ーション

船田麻友

プレゼンテーションスキ
ル

常に現状を超えていく
目標設定講座 

11期最終必須講義

惠美須一慎 廣瀬拓哉 中田仁之

【上級】起業家養成講
座

【上級】指導者育成講
座

自己分析と履歴書と職
務経歴書

上級コース 上級コース 嵐真由美
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