
2023年１０期（正） 　スケジュール

日 月 火 水 木 金 土
開始時刻 11/19 11/20 11/21 11/22 11/23 11/24 11/25

18:00 第9期開校式

全員参加

19:00 ABU交流会

大阪

20:00 受講生ミーティング

全員参加

開始時刻 11/26 11/27 11/28 11/29 11/30 12/1 12/2
アスリート・ライティング

講座

田村昭生

オンリーワンになるため
のアスリート心理学講

座

廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

実務経験者による易し
くオモロイ金融

元アスリート講師によ
る『望む未来を叶える

』ための方法

勝つためのサプリメント
学

松井英幸 渡辺光知 前田　真一 吉田哲朗

コーチング＆チームビ
ルディング

プレゼンテーションスキ
ル

創業50年・40店舗　
組織運営10年の体験

松井　克典 惠美須一慎 勝川　由康

開始時刻 12/3 12/4 12/5 12/6 12/7 12/8 12/9
アスリート・ライティング

講座
子どもの新しいスポー

ツ環境
農業の道はあるか？

田村昭生 佐藤哲史 山本文則

オンリーワンになるため
のアスリート心理学講

座

廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

実務経験者による易し
くオモロイ金融

サラリーマン（営業）の
極意

松井英幸 渡辺光知 安東　純平

プレゼンテーションスキ
ル

ロジカル（論理的思考
）コミュニケーション

惠美須一慎 小俣吉克

開始時刻 12/10 12/11 12/12 12/13 12/14 12/15 12/16
アスリート・ライティング

講座
アスリートピラティス 農業の道はあるか？

田村昭生 廣木愛美 山本文則

ABU交流会
実務経験者による易し

くオモロイ金融
ABU交流会

元アスリート講師によ
る『望む未来を叶える

』ための方法

勝つためのサプリメント
学

大阪 渡辺光知 東京 前田　真一 吉田哲朗

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方

元脇周也

プレゼンテーションスキ
ル

創業50年・40店舗　
組織運営10年の体験

談

惠美須一慎 勝川　由康
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2023年１０期（正） 　スケジュール

日 月 火 水 木 金 土
開始時刻 12/17 12/18 12/19 12/20 12/21 12/22 12/23

アスリート・ライティング
講座

農業の道はあるか？

田村昭生 山本文則

オンリーワンになるため
のアスリート心理学講

座
廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

実務経験者による易し
くオモロイ金融

サラリーマン（営業）の
極意

元アスリート講師によ
る『望む未来を叶える

』ための方法
松井英幸 渡辺光知 安東　純平 前田　真一

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方
元脇周也

コーチング＆チームビ
ルディング

プレゼンテーションスキ
ル

ロジカル（論理的思考
）コミュニケーション

受講生ミーティング
創業50年・40店舗　

組織運営10年の体験
談

松井　克典 惠美須一慎 小俣吉克 全員参加 勝川　由康

開始時刻 12/24 12/25 12/26 12/27 12/28 12/29 12/30

アスリートピラティス

廣木愛美
オンリーワンになるため
のアスリート心理学講

座
廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

実務経験者による易し
くオモロイ金融

松井英幸 渡辺光知

プレゼンテーションスキ
ル

惠美須一慎

開始時刻 12/31 1/1 1/2 1/3 1/4 1/5 1/6

開始時刻 1/7 1/8 1/9 1/10 1/11 1/12 1/13

シン・日本人講座
不動産・住宅営業の基

礎講座
農業の道はあるか？

やりたいこと探しのた
めの心理学

田村昭生 堀井　慶一 山本文則 澤口ゆりあ
オンリーワンになるため
のアスリート心理学講

座
廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

アスリートのための最
強ビジネスマナー

サラリーマン（営業）の
極意

勝つためのサプリメント
学

会社組織で活躍する
力を高める！

松井英幸 中野佳代子 安東　純平 吉田哲朗 吉岡 早苗

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方
元脇周也

コーチング＆チームビ
ルディング

受講生ミーティング
ロジカル（論理的思考
）コミュニケーション

自律神経を整えるヨガ
時間

アスリートの強みの活
かし方

モヤモヤと向き合い自
己超越へ

松井　克典 全員参加 小俣吉克 西岡詩穂 中田仁之 二唐　精一
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2023年１０期（正） 　スケジュール

日 月 火 水 木 金 土
開始時刻 1/14 1/15 1/16 1/17 1/18 1/19 1/20

シン・日本人講座
子どもの新しいスポー

ツ環境
強みを生かす！ 

幸福な人生の歩き方
やりたいこと探しのた

めの心理学
田村昭生 佐藤哲史 吉岡和佳子 澤口ゆりあ

ABU交流会 ABU交流会
サラリーマン（営業）の

極意

東京 大阪 安東　純平

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方
元脇周也

ビジネスアスリートの心
技体

自律神経を整えるヨガ
時間

中野佳代子 西岡詩穂

開始時刻 1/21 1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27

シン・日本人講座 アスリートピラティス

田村昭生 廣木愛美
オンリーワンになるため
のアスリート心理学講

座
廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

アスリートのための最
強ビジネスマナー

お金の貯め方学
人前で話すための「話

し方講座」
勝つためのサプリメント

学
会社組織で活躍する

力を高める！
松井英幸 中野佳代子 高井浩美 中野佳代子 吉田哲朗 吉岡 早苗

最高のパフォーマンス
を発揮し続けるコンデ

ィションの作り方
元脇周也

コーチング＆チームビ
ルディング

テーブルマナー・接待
マナー

ロジカル（論理的思考
）コミュニケーション

自律神経を整えるヨガ
時間

アスリートの強みの活
かし方

松井　克典 中野佳代子 小俣吉克 西岡詩穂 中田仁之

開始時刻 1/28 1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3

シン・日本人講座
不動産・住宅営業の基

礎講座
強みを生かす！ 

幸福な人生の歩き方
やりたいこと探しのた

めの心理学
田村昭生 堀井　慶一 吉岡和佳子 澤口ゆりあ

常に現状を超えていく
目標設定講座 

廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

アスリートのための最
強ビジネスマナー

お金の貯め方学
人前で話すための「話

し方講座」
松井英幸 中野佳代子 高井浩美 中野佳代子

決算書のキホンのキ

吉田　大

テーブルマナー・接待
マナー

ビジネスアスリートの心
技体

中野佳代子 中野佳代子

開始時刻 2/4 2/5 2/6 2/7 2/8 2/9 2/10

アスリートピラティス
不動産・住宅営業の基

礎講座
やりたいこと探しのた

めの心理学

廣木愛美 堀井　慶一 澤口ゆりあ
常に現状を超えていく

目標設定講座 
仕事におけるやりたい

ことの見つけ方

廣瀬拓哉 石井力

アスリートキャリアデザ
イン

お金の貯め方学
人前で話すための「話

し方講座」
会社組織で活躍する

力を高める！

松井英幸 高井浩美 中野佳代子 吉岡 早苗

英会話マスター一直線
　トレーニング講座

勝つためのサプリメント
学

決算書のキホンのキ

GO OCHIAI 吉田哲朗 吉田　大

コーチング＆チームビ
ルディング

ビジネスアスリートの心
技体

自律神経を整えるヨガ
時間

アスリートの強みの活
かし方

モヤモヤと向き合い自
己超越へ

松井　克典 中野佳代子 西岡詩穂 中田仁之 二唐　精一
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2023年１０期（正） 　スケジュール

日 月 火 水 木 金 土
開始時刻 2/11 2/12 2/13 2/14 2/15 2/16 2/17

強みを生かす！ 
幸福な人生の歩き方

アスリートに必要な脳
の成長を守る基礎知

識
吉岡和佳子 澤口ゆりあ

常に現状を超えていく
目標設定講座 

仕事におけるやりたい
ことの見つけ方

廣瀬拓哉 石井力

アスリートキャリアデザ
イン

ABU交流会 ABU交流会

松井英幸 大阪 東京

受講生ミーティング
英会話マスター一直線

　トレーニング講座
決算書のキホンのキ

全員参加 GO OCHIAI 吉田　大

開始時刻 2/18 2/19 2/20 2/21 2/22 2/23 2/24

アスリートピラティス
子どもの新しいスポー

ツ環境

アスリートに必要な脳
の成長を守る基礎知

識
廣木愛美 佐藤哲史 澤口ゆりあ

常に現状を超えていく
目標設定講座 

仕事におけるやりたい
ことの見つけ方

廣瀬拓哉 石井力

アスリートキャリアデザ
イン

役立つビジネスマナー
を身に着けましょう

勝つためのサプリメント
学

会社組織で活躍する
力を高める！

松井英幸 嵐真由美 吉田哲朗 吉岡 早苗

英会話マスター一直線
　トレーニング講座

決算書のキホンのキ

GO OCHIAI 吉田　大

コーチング＆チームビ
ルディング

自律神経を整えるヨガ
時間

アスリートの強みの活
かし方

松井　克典 西岡詩穂 中田仁之

開始時刻 2/25 2/26 2/27 2/28 2/29 3/1 3/2
アスリートに必要な脳
の成長を守る基礎知

識
澤口ゆりあ

常に現状を超えていく
目標設定講座 

仕事におけるやりたい
ことの見つけ方

廣瀬拓哉 石井力

アスリートキャリアデザ
イン

役立つビジネスマナー
を身に着けましょう

松井英幸 嵐真由美

英会話マスター一直線
　トレーニング講座

GO OCHIAI

自己分析と履歴書と職
務経歴書

自律神経を整えるヨガ
時間

嵐真由美 西岡詩穂

開始時刻 3/3 3/4 3/5 3/6 3/7 3/8 3/9

常に現状を超えていく
目標設定講座 

廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

起業家養成講座
会社組織で活躍する

力を高める！

松井英幸 中田仁之 吉岡 早苗

勝つためのサプリメント
学

吉田哲朗

自己分析と履歴書と職
務経歴書

Visionaryに生きる〜
心の矢印革命〜

モヤモヤと向き合い自
己超越へ

嵐真由美 石川直宏 二唐　精一
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2023年１０期（正） 　スケジュール

日 月 火 水 木 金 土
開始時刻 3/10 3/11 3/12 3/13 3/14 3/15 3/16

常に現状を超えていく
目標設定講座 

廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

起業家養成講座 ABU交流会 ABU交流会

松井英幸 中田仁之 東京 大阪
役立つビジネスマナー

を身に着けましょう
嵐真由美

自己分析と履歴書と職
務経歴書

Visionaryに生きる〜
心の矢印革命〜

嵐真由美 石川直宏

開始時刻 3/17 3/18 3/19 3/20 3/21 3/22 3/23

常に現状を超えていく
目標設定講座 

廣瀬拓哉

アスリートキャリアデザ
イン

起業家養成講座
勝つためのサプリメント

学
会社組織で自分の力

を発揮する！

松井英幸 中田仁之 吉田哲朗 吉岡 早苗

受講生ミーティング
役立つビジネスマナー

を身に着けましょう

全員参加 嵐真由美

自己分析と履歴書と職
務経歴書

Visionaryに生きる〜
心の矢印革命〜

嵐真由美 石川直宏

開始時刻 3/24 3/25 3/26 3/27 3/28 3/29 3/30

アスリートキャリアデザ
イン

起業家養成講座

松井英幸 中田仁之

自己分析と履歴書と職
務経歴書

Visionaryに生きる〜
心の矢印革命〜

必須講義

嵐真由美 石川直宏 中田仁之
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